
高雄市鳥松區鳥松國民小學 113 學年度第一學期四年級課程進度總表 

 教學者：四年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活

動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

國際文化 資訊素養 網球小子 

鳥松精采/ 

我愛鳥松大家

庭 

語   文 
數 學 

(翰林) 

自然科學 

(南一) 

社會 

(南一) 

藝術 

(康軒) 

綜合活動 

(康軒) 

健康與體育 

(翰林) 國語文 

(南一) 

本土語文 

(真平) 

英語文 

(何嘉仁) 

第 1週 

8/30-8/31 

113年 8 月 30日(五)
開學正式上課 
祖父母節活動 

Sweet Tour in 
Taiwan 

資訊教育(含
資訊倫理教

育) 

球感練習 

流感注射 

第壹單元生活
好滋味 
第一課窗口邊
的臺灣欒樹 

一、鬥鬧熱 1.好
日 

Phonics 
b/p 

一、一億以內
的數 
1-1十萬以內的
數、1-2一億以

內的數 

一、地球的夥
伴――日月星
辰 
1.太陽、月亮

與星星 

一、交通與訊
息 
1.陸地的運輸 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-1迎向陽光 

3-1 水彩用具擺
一擺 

5-1聲音好好玩 

單元一團隊勳
章 

活動 1任務新安
排 

2 

單元一飲食智
慧王 
活動 1飲食新

概念 
融入飲食教育
課程 1節 

第 2週 

9/1-9/7 
友善校園週宣導 

Sweet Tour in 
Taiwan 

資訊倫理宣
導 

原地單手拍
球、雙手拍
球和換手拍
球的基本動
作 

校慶準備 

第壹單元生活
好滋味 
第一課窗口
邊的臺灣欒
樹 

一、鬥鬧熱 1.

好日 
Phonics 

d/t 

一、一億以內
的數 
1-3大數的大小
比較與加減、
練習園地(一) 

一、地球的夥
伴――日月星
辰 
1.太陽、月亮

與星星 

一、交通與訊
息 
1.陸地的運輸 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-1迎向陽光 

3-2 濃淡不同的
顏色 

5-1聲音好好玩 

單元一團隊勳
章 

活動 1任務新安
排 

2 

單元一飲食智
慧王 
活動 2飲食生
活面面觀 

融入飲食教育
課程 1節 

第 3週 

9/8-9/14 
 

Sweet Tour in 
Taiwan 

認識非常好
色 9 

握拍方法介
紹、持拍原
地拍球 

交通安全教
育宣導 
(交通安全教
育宣導) 

第壹單元生活
好滋味 
第二課奶奶的
排骨粥 

一、鬥鬧熱 1.好
日 

Topic 1- 
Story 

二、乘法 
2-1乘以一、二
位數、2-2乘以
三位數 

一、地球的夥
伴――日月星
辰 
2.多變的月亮 

一、交通與訊
息 
1.陸地的運輸 
 
2.船運與空運 
融入交通安全
教育 1節 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-1迎向陽光 

3-3色彩魔術秀 

5-1聲音好好玩 

單元一團隊勳
章 

活動 2團隊的規
範 

2 

單元一飲食智
慧王 
活動 2飲食生活
面面觀 
融入飲食教育
課程 1節 



第 4週 

9/15-9/21 

中秋節 113年 9 月 17
日(二) 放假 1天 
班級親師會 

Sweet Tour in 
Taiwan 

非常好色美
工王國 

持拍原地拍
球 

游泳教學 1 
(防災教育) 

第壹單元生活
好滋味 
第三課充滿希
望的五味屋 

一、鬥鬧熱 1.好
日 

Topic 1- 
Story 

二、乘法 
2-3 乘法算式
的規律、練習
園地(二) 

一、地球的夥
伴――日月星
辰 
2.多變的月亮 
融入環境教育
1節 

融入低碳環境
教育 1節 

一、交通與訊
息 
2.船運與空運 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-2繽紛世界 

3-4神奇調色師 

5-1聲音好好玩 

單元一團隊勳
章 

活動 2團隊的規
範 

2 

單元二快樂每
一天 
活動 1校慶運動
會 
融入登革熱防
治 1節 

第 5週 

9/22-9/28 

 

Sweet Tour in 
Taiwan 

非常好色美
工王國 

持拍移動拍
球 

游泳教學 2 
(防災教育) 

第壹單元生活
好滋味 
語文天地一 
融入作文教學
1節 

一、鬥鬧熱 1.好
日 

Topic 1 
Lesson 1 

家人 

三、角度 
3-1 認識量角
器、3-2測量與
畫角 

一、地球的夥
伴――日月星
辰 
3.月相變化與
生活 
融入環境教育
1節 

一、交通與訊
息 
3.訊息的傳播 
融入海洋教育
1節 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-2繽紛世界 

3-5色彩尋寶趣 

5-2肢體創意秀 

單元一團隊勳
章 

活動 2團隊的規
範 

2 

單元二快樂每
一天 
活動 2明日之星 

第 6週 

9/29-10/5 

兒童及少年性剝削防
治教育宣導 

What A 
Sweet Life 

一、非常好
色美工王國 

持拍移動拍
球 

游泳教學 3 
(安全教育) 
 

〈 讀 寫 練 功
房〉熱荔枝 

一、鬥鬧熱 2.辦
桌 

Topic 1 
Lesson 1 

家人 
三、角度 
3-3旋轉角、3-
4角度的計算、
練 習 園 地
(三)、 
遊戲中學數學
（一） 

二、水中世界 
1.水生生物的
生長環境 

一、交通與訊
息 
〈玩探究〉眼
見為憑？分辨
真假訊息 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-2繽紛世界 

3-6 生活中的對
比色 

5-2肢體創意秀 

單元一團隊勳
章 

活動 3愛班與合
作 

2 

單元二快樂每
一天 
活動 3我愛我的
家 

第 7週 

10/6-10/12 

國慶日 113年 10月
10日(四) 放假 1天 

What A 
Sweet Life 

非常好色美
工王國 

徒手練習正
拍擊球動作 

游泳教學 4 

第貳單元超級
臺灣隊 
第四課玉山之
歌 

一、鬥鬧熱 2.辦
桌 

Topic 1 
Lesson 2 

職業 
四、假分數與
帶分數 
4-1 認識真分
數、假分數與
帶分數、4-2假
分數與帶分數
互換 

二、水中世界 
2.水生生物的
外形與構造 

二、地圖上的
家鄉 
1.閱讀地圖認
識家鄉 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-3小小愛笛生 

3-7我的魔力鞋 

5-2肢體創意秀 

單元一團隊勳
章 

活動 3愛班與合
作 

2 

單元三克癮防
衛隊 
活動 1 消滅菸 
蟲行動 

第 8週 

10/13-10/19 

 

What A 
Sweet Life 

大頭貼變立
體像框學生
學習診斷與
進展評量 

持拍練習正
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

游泳教學 5 

第貳單元超級
臺灣隊 
第五課高舉臺
灣之光 

一、鬥鬧熱 2.辦
桌 

Topic 1 
Lesson 2 

職業 

四、假分數與
帶分數 
4-3 分數的大
小比較、4-4認
識分數數線、
練習園地(四) 

二、水中世界 
2.水生生物的
外形與構造 

二、地圖上的
家鄉 
1.閱讀地圖認
識家鄉 
 
2.家鄉的地圖 

音樂 

視覺 

表演 

第一單元美麗
的大地 

第三單元色彩
實驗室 

第五單元想像
的旅程 

1-3小小愛笛生 

3-8 形形色色的
對比 

5-2肢體創意秀 

單元二攜手向
前行 

活動 1同心協力 

2 

單元三克癮防
衛隊 
活動 2癮力效應 
融入性侵害防
治教育 1節 



第 9週 

10/20-10/26 

 

What A 
Sweet Life 

大頭貼變立
體像框學生
學習診斷與
進展評量 

持拍練習正
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

游泳教學 6 

第貳單元超級
臺灣隊 
第六課臺灣的
驕傲 

一、鬥鬧熱 2.辦
桌 

Review 1 
、 

Culture& 
Festivals 

五、公里 
5-1認識公里、
5-2 長度的換
算與比較、5-3
長度的計算、
練習園地(五) 

二、水中世界 
2.水生生物的
外形與構造 

二、地圖上的
家鄉 
2.家鄉的地圖 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-1動物好朋友 

4-1圖紋藝術家 

5-3 換個角度看
世界 

單元二攜手向
前行 

活動 1同心協力 

2 

單元四體能我
最棒 
活動 1體適能知
多少 
融入性侵害防
治教育 1節 

第 10週 

10/27-11/2 

 

What A 
Sweet Life 

評量複習 持拍練習正
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

游泳教學 7 

第貳單元超級
臺灣隊 
語文天地二 
融入作文教學
1節 

二、顧安全 3.青
紅燈 

複習 
Phonics 
 
、 

Topic 1 
、 

Review 1 

學習加油讚
（一） 
綜合與應用、
探 索 中 學 數
學、看繪本學
數學 

二、水中世界 
3.愛護水域環
境 

二、地圖上的
家鄉 
〈玩探究〉善
用地圖探究家
鄉 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-1動物好朋友 

4-2百變的圖紋 

5-3 換個角度看
世界 

單元二攜手向
前行 

活動 1同心協力 

2 

單元四體能我
最棒 
活動 2體適能大
挑戰 
融入性侵害防
治教育 1節 

第 11週 

11/3-11/9 

第一次定期考試：
11/5.11/6 

I’m A Healthy 
Eater 

大頭貼變立
體像框 

徒手練習反
拍擊球動作 

游泳教學 8 

第參單元小小
觀察家 
第 七 課 到 此
「藝」遊 

二、顧安全 3.青
紅燈 

Phonics 
g/c 

六、除法 
6-1 除以一位
數、6-2除以二
位數 

三、光和能源 
1.光的行進方
向 

三、認識家鄉
景觀 
1.家鄉的景觀 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-1動物好朋友 

4-3玩出新花樣 

5-4神奇魔法師 

單元二攜手向
前行 

活動 2友愛同伴 

2 

單元四體能我
最棒 
活動 3支撐擺盪 
融入性別平等
教育 2節 

第 12週 

11/10-11/16 

 

I’m A Healthy 
Eater 

大頭貼變立
體像框 

持拍練習反
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

~木與陶之
歌  家鄉的
產業 ~ 
(生命教育) 

第參單元小小
觀察家 
第八課四季的
頭髮 

二、顧安全 3.青
紅燈 

Phonics 
v/f 

六、除法 
6-3 除以三位
數、6-4多個 0
的除法問題、
練習園地(六) 

三、光和能源 
1.光的行進方
向 

三、認識家鄉
景觀 
2.家鄉景觀與
生活 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-2 當我們同在
一起 

4-4發現新世界 

5-4神奇魔法師 

單元二攜手向
前行 

活動 3合作無間 

2 

單元五運動力
與美 
活動 1「鈴」聲
響起 
融入性別平等
教育 2節 



第 13週 

11/17-11/23 

家庭暴力防治教育親
職講座 

I’m A Healthy 
Eater 

三、我的功
課表 

持拍練習反
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

校慶運動會 

第參單元小小
觀察家 
第九課阿白觀
察記 

二、顧安全 3.青
紅燈 

Phonics 
z/s 

七、三角形與
全等 
7-1 三角形的
分類、7-2畫三
角形 

三、光和能源 
1.光的行進方
向 

三、認識家鄉
景觀 
〈玩探究〉寫
在牆上的故事 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-2 當我們同在
一起 

4-5推理小神探 

5-4神奇魔法師 

單元二攜手向
前行 

活動 3合作無間 

2 

單元五運動力
與美 
活動 2飛天旋轉 
融入性別平等
教育 2節 

第 14週 

11/24-11/30 

 

I’m A Healthy 
Eater 

三、我的功
課表 

持拍練習反
拍擊球預備
姿勢與連續
動作(原地) 

校慶運動會 

第參單元小小
觀察家 
語文天地三 

三、清氣相 4.洗
身軀 

Topic 2 
故事 

七、三角形與
全等 
7-3認識全等、
練 習 園 地
(七)、遊戲中
學數學（二） 

三、光和能源 
2.能量和能源
轉換 

四、家鄉的節
慶 
1.家鄉的傳統
節慶 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-2 當我們同在
一起 

4-6昆蟲觀察員 

5-4神奇魔法師 

單元三服務心
體驗 

活動 1生活中的
志工 

2 

單元六跑跳擲
我最行 
活動 1更快、更
高、更強 

第 15週 

12/1-12/7 

 

I’m A Healthy 
Eater 

資訊教育(含
資訊倫理教
育) 

球感練習 

校慶運動會 

〈 讀 寫 練 功
房〉三明治失
蹤事件 
融入作文教學
1節 

三、清氣相 4.洗
身軀 

Topic 2 
Lesson 3 
房間 

位置 
八、兩步驟問
題與併式 
8-1加與減、8-
2乘除與加減 

三、光和能源 
3.節能減碳 

四、家鄉的節
慶 
1.家鄉的傳統
節慶 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-3小小愛笛生 

4-6昆蟲觀察員 

5-4神奇魔法師 

單元三服務心
體驗 

活動 1生活中的
志工 

2 

單元六跑跳擲
我最行 
活動 2田徑跑跳
擲 

第 16週 

12/8-12/14 

12/14校慶運動會 

Making 
Healthy 
Dessert 

資訊倫理宣
導 

原地單手拍
球、雙手拍
球和換手拍
球的基本動
作 

校慶運動會 

第肆單元跟著
故事跑 
第十課老鼠嫁
女兒 

三、清氣相 4.洗
身軀 

Topic 2 
Lesson 3 
房間 

位置 

八、兩步驟問
題與併式 
8-3乘與除、練
習園地(八) 

四、電路好好
玩 
1.讓燈泡亮的
方式 

四、家鄉的節
慶 
2.家鄉的特色
節慶活動 

音樂 

視覺 

表演 

第二單元動人
的樂聲 

第四單元圖紋
創意家 

第五單元想像
的旅程 

2-3小小愛笛生 

4-7分享的快樂 

5-5 劇場禮儀小
尖兵 

單元三服務心
體驗 

活動 1生活中的
志工 

2 

單元六跑跳擲
我最行 
活動 2田徑跑跳
擲 

第 17週 

12/15-12/21 12/16運動會補假 1
天 

Making 
Healthy 
Dessert 

認識非常好
色 9 

握拍方法介
紹、持拍原
地拍球 

~木與陶之
歌  家鄉的
產業 ~ 
 

第肆單元跟著
故事跑 
第十一課豆粥
婆婆 

三、清氣相 4.洗
身軀 

Topic 2 
Lesson 4 

動物 

九、二位小數 
9-1 認識二位
小數、9-2認識
百分位與小數
化聚 

四、電路好好
玩 
1.讓燈泡亮的
方式 

四、家鄉的節
慶 
3.發現生活中
的節日 
融入兒童權利
公約 1節 

第六單元歡樂
遊行趣 

6-1 一起準備遊
行 

單元三服務心
體驗 

活動 2齊心服務
去 

2 

單元六跑跳擲
我最行 
活動 3誰能擲得
遠 

第 18週 

12/22-12/28  

Making 
Healthy 
Dessert 

非常好色美
工王國 

持拍原地拍
球 

~木與陶之
歌  家鄉的
產業 ~ 
 

第肆單元跟著
故事跑 
第十二課戴斗
笠的地藏 

三、清氣相 5.摒
掃 

Topic 2 
Lesson 4 

動物 

九、二位小數 
9-3 長度與小
數、9-4小數的
加法與減法、
練習園地(九) 

四、電路好好
玩 
2.電路的串聯
和並聯 

四、家鄉的節
慶 
〈玩探究〉尋
找生活中的節
慶 

第六單元歡樂
遊行趣 

6-1 一起準備遊
行 

單元三服務心
體驗 

活動 2齊心服務
去 

2 

單元七運動衝
衝衝 
活動 1 快接快
傳、活動 2運球
好好玩 



第 19週 

12/29-1/4 元旦 114年 1 月 1日
(三) 放假 1天 

Making 
Healthy 
Dessert 

非常好色美
工王國 

持拍移動拍
球 

~木與陶之
歌  家鄉的
產業 ~ 
 

第肆單元跟著
故事跑 
語文天地四 

三、清氣相 5.摒
掃 

Review 2 
十、統計圖表 
10-1 報讀長條
圖、10-2 製作
長條圖 

四、電路好好
玩 
2.電路的串聯
和並聯 

〔探究〕家鄉
的生活 ￭探究
方法 123 

第六單元歡樂
遊行趣 

6-1 一起準備遊
行 

單元三服務心
體驗 

活動 2齊心服務
去 

2 

單元七運動衝
衝衝 
活動 3運球追追
追、活動 4防守
不漏接 

第 20週 

1/5-1/11 

 

Making 
Healthy 
Dessert 

一、非常好
色美工王國 

持拍移動拍
球 聖誕節及

（本土語教

育/社團）成

果發表 

〈 神 奇 讀 卡
機〉寶特瓶變
新「裝」 
融入作文教學
1節 

三、清氣相 5.摒
掃 

複習 
Phonics 
 
 
、 

Topic 2 
、 

Review 2 

十、統計圖
表、學習加油
讚(二) 
10-3 報讀折線
圖、綜合與應
用、探索中學
數學、看繪本
學數學 

四、電路好好
玩 
3.生活中的電 

〔探究〕家鄉
的生活 ￭探究
方法 123 第六單元歡樂

遊行趣 

6-1 一起準備遊
行 

單元三服務心
體驗 

活動 3社區服務
樂 

2 

單元七運動衝
衝衝 
活動 5防守九人
組 

第 21週 

1/12-1/18 第二次定期考試：
1/13.1/14 

Making 
Healthy 
Dessert 

非常好色美
工王國 

徒手練習正
拍擊球動作 

新春揮毫/英
語日 

〈 神 奇 讀 卡
機〉春節的竹
竿 

三、清氣相 5.摒
掃 

Final 
Review 
成果 

發表會 

數學園地 
世界最長的距
離、動腦玩創
意 

四、電路好好
玩 
3.生活中的電 

〔探究〕家鄉
的生活 ￭探究
方法 123 

第六單元歡樂
遊行趣 

6-2好戲上場 

單元三服務心
體驗 

活動 3社區服務
樂 

2 

單元七運動衝
衝衝 
活動 6隔網出擊 

第 22週 

1/19-1/20 
114年 1 月 20日(一)
第 1學期課程結束 

    休業式 

三、清氣相 5.摒
掃 

休業式 

數學園地 
世界最長的距
離、動腦玩創
意 

休業式 休業式 休業式 休業式 
單元七運動衝
衝衝 
活動 6隔網出擊 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


