
 

高雄市鳥松區鳥松國民小學校訂課程 

d類【我愛鳥松大家庭】教案 

一、教學設計理念說明 

    學校就像一個大家庭，依據學校的行事，配合節慶活動，編寫符合學校願景之課程設計，透過融入

健體領域與綜合領域，達成學習目標。 

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 
健體、綜合 設計者 四年級團隊 

實施年級 四年級（下） 總節數 共 14 節 

單元名稱 我愛鳥松大家庭 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 綜-E-A1 認識個人特質，初 探生涯發展，覺察

生命變化歷程，激 發潛能，促進身心 健全發

展。 

C2 人際關係與團隊合作 健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和

健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團

隊成員合作，促進身心健康。 

核心素養呼應說明 

透過問題的理解、思辨分析，培養學生動腦思考的能力，利用語言、文字、肢體及等符號進行表

達、溝通及互動，並能了解與同理他人，具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，發

展與人溝通協調、包容異己等團隊合作的素養，進而能有實際行動與反思，以有效處理及解決生

活中的問題，實際應用在日常生活上。 

學習 

重點 

學習

表現 

【綜合領域】 

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能

關懷團隊的成員。  

2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、

重視榮譽感，並展現負責的態度。 

【健康與體育領域】 

2b-II-1 遵守健康的生活規範。 

2c-II-2 表現增進團隊合作、友善的

互動行為。  

3b-II-3 運用基本的生活技能，因應

不同的生活情境。 

學習

內容 

【綜合領域】 

Bb-II-2 關懷團隊成員的行動。 

Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

【健康與體育領域】 

Ca-II-1 健康社區的意識、責任與維

護行動。  

Cd-II-1 戶外休閒運動基本技能。 

Da-II-2 身體各部位的功能與衛生

保健的方法。 



議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

【人權教育】 

人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規定。 

【環境教育】 

環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

教材來源 
自編 

教學資源  

學習目標 

1.能夠配合宣導、節慶與同儕合力參與學校團體活動。 

2.能夠了解自己身體及衛生保健常識。 

3.能夠認識自我，喜歡自我，透過家人朋友和諧相處，表現認真學習態度。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

 

單元一 健康檢查(身高、體重) 

─第 1 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

導師提供相學生基本資料，建置學生身高體重視力等基

本資料。 

【發展活動】 

依據護理師安排之時間，至健康中心進行檢查，檢查前

同時撥放衛教影片，進行身體發育及視力之衛教。。 

【綜合活動】 

學生皆能依據指示完成身體健康檢查，再根據檢查結果

建議，妥善愛惜自己身體。 

─第 1 節 結束─ 

 

 

單元二 健康檢查(視力)   

─第 2 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

導師提供相學生基本資料，建置學生身高體重視力等基

本資料。 

【發展活動】 

依據護理師安排之時間，至健康中心進行檢查，檢查前

同時撥放衛教影片，進行身體發育及視力之衛教。 

【綜合活動】 

學生皆能依據指示完成身體健康檢查，再根據檢查結果

建議，妥善愛惜自己身體。 
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─第 2 節 結束─ 

 

 

 

單元三  校外教學教育   

─第 3-9 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

導師按照校外教學目的地及活動將全班學生做人員編

組。 

【發展活動】 

針對校外活動流程與安全事項導覽與解說。 

【綜合活動】 

學生皆能依據指示安全進行團體活動並進行活動探索。 

─第 9 節 結束─ 

 

 

單元四 交通安全宣導 

─第 10 節 開始─ 

            教案另附 

─第 10 節 開始─ 

 

 

單元五  兒童節活動 

─第 11 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

學校準備活動材料並設計節日慶祝活動和元素。 

【發展活動】 

透過兒童節活動分享交流兒童活動趣味與興趣發展，並

體驗組織環境式的社會實踐。 

【綜合活動】 

透過實際體驗覺察各種事物不同的使用方式與創造性，

實踐人與人間的交流並扮演好自己的身份。 

─第 11 節 結束─ 

 

 

單元六鳥松盃校園暨環圳路跑   

─第 12 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 
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導師按照活動設計將班級做隊伍編排與人員訓練。 

【發展活動】 

班級進行暖身，配合路跑動線進行路跑活動。 

【綜合活動】 

透過實作演練，加強安全教育與活動規範，養成自我保

護和活動探索能力。 

─第 12 節 結束─ 

 

單元七  班際跳繩比賽 

─第 13 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

教師引導各班學生排好比賽隊形並準備好跳繩。 

【發展活動】 

裁判計時一分鐘，計算個人跳繩次數,最後統計全班跳繩

平均，個人高於班級平均者榮獲獎勵卡一張，班級總跳

繩數最多者則為班際競賽第一名。 

【綜合活動】 

提昇學生體育能力，展現體育學習成果，並提供各班級

間相互觀學習機會。 

─第 13 節 結束─ 

 

 

單元八 本土語歌謠成果發表   

─第 14 節 開始─ 

【準備活動】 

引起動機－ 

低年級各班按行事曆選擇適合之本土語歌謠，進行練習

與動作展演。 

【發展活動】 

配合低年級本土歌謠成果發表，用心欣賞聆聽，並逐步

讓母語能融入各科教學之中，擴大母語使用空間。 

【綜合活動】 

透過本土語歌謠成果發表讓學生進一步了解、接納、尊

重各族群之語言、文化、藝術之豐富內涵及其生活方式

與文化特質。 

─第 14 節 結束─ 

 

 


