
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際觀 

地方課程 

健康 

學校本位課程 

  身心健全   

  合作分享   

  發展潛能   

 

1.七大學習領域 

2.八大課程 

3.重大議題融入

式課程 

地方課程 

1.英語 

2.資訊 

3.本土教育 

4.國際教育 

學校活動 

※ 全校例行活動： 

一、節慶慶祝活動 

二、處室教育宣導 
三、校慶運動會 
※ 各年級活動：  

一、校外教學 

二、 國語補救教學活動 

三、數學補救教學活動 

※ 班級活動： 

一、班級團體輔導 
二、晨光閱讀活動 
三、品德教育 

 
學校本位課程 

一、 閱讀— 

悅讀.樂讀.人文心 

 

二、 網球— 

網者之尊.勇網直前 

 

（詳見校本課程 

各年級規劃內容） 

 

美感 

  美的感受   

  美的賞析   

  作品創作   

尊重 

  是非判斷   

  理解包容   

  溝通合作   

多元智慧  全人發展 

(品格好兒童 一個不能少) 

 

  多元文化   

  獨立思考   

  資訊應用   

  高雄市鳥松區鳥松國民小學--課程架構圖 

國定課程 



高雄市鳥松區鳥松國民小學學校本位課程架構圖 
 

 

 

尊重  健康  美感  國際觀 

  是非判斷 

  理解包容 

  溝通合作 

  身心健全 

  合作分享 

  發展潛能 

 

 

 

  美的感受 

  美的賞析 

  作品創作 

 

 

 

 

  多元文化 

  獨立思考 

  資訊應用 

 

 

 

    年級 

課程 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

1.閱讀 

悅讀 . 樂讀 . 

人 文 心 

聽書 畫書 說書 說書 演書 寫書 

2.網球 

網 者 之 尊 . 

勇 網 直 前 

球感 

培養 

球感 

練習 

擊球 

練習 

擊球 

練習 

發球 

練習 

競賽 

練習 

  

 

 

 

有品校園 

允文允武 

 

全人發展 

多元智慧  全人發展 

(品格好兒童 一個不能少) 



高雄市鳥松區鳥松國民小學校本課程 

校本課程【一】 閱讀--悅讀.樂讀.人文心 

   

＜四年級＞／第一學期 
教材來源 

自編 
教學節數 本學期共 9 節/於彈性學習節數

實施 

設計者 四年級教學群 教學者 四年級教學群 

學年 /學期 

學習目標 

1.應用語言文字，激發個人潛能，擴展學習空間。 
2.培養語文創作之興趣，並提升欣賞評析文學作品之能力。 
3.運用語言文字表情達意，分享經驗，溝通見解。 
4.培養探索語文的興趣，並養成主動學習語文的態度。 

融入重大議

題之能力指

標 

1.性別平等教育 
2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

2-2-3分辨性別刻板的情緒表達方式。 
2.人權教育 
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。 

單元名稱 
週次 

節數 
評量方式 備   註 

一、我的朋友李先生/圖書館閱讀指導 5 1 
口頭發表

分享 

融入人權

教育 

二、我的朋友李先生 6 1 
口頭發表

分享 

融入人權

教育 

三、我的媽媽不是傭人 7 1 
口頭發表

分享 

融入性別

平等教育 

四、我的媽媽不是傭人 8 1 
學習單 融入性別

平等教育 

五、我的媽媽不是傭人 9 1 
口頭發表

分享 

融入性別

平等教育 

六、無敵懶惰蟲 16 1 
口頭發表

分享 

融入性別

平等教育 

七、無敵懶惰蟲 17 1 

心得分享 融 入 人

權、性別平

等教育 

八、我綁架了外公 18 1 

口頭發表

分享 

融 入 人

權、性別平

等教育 

九、我綁架了外公 19 1 

心得分享 融 入 人

權、性別平

等教育 



  ＜四年級＞／第二學期 
教材來源 自編 教學節數 本學期共 10 節 

設計者 四年級教學群 教學者 四年級教學群 

學年 /學期 

學習目標 

1.應用語言文字，激發個人潛能，擴展學習空間。 
2.培養語文創作之興趣，並提升欣賞評析文學作品之能力。 
3.運用語言文字表情達意，分享經驗，溝通見解。 
4.培養探索語文的興趣，並養成主動學習語文的態度。 

融入重大議題

之能力指標 

1.性別平等教育 
2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

2-2-3 分辨性別刻板的情緒表達方式。 

2.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。 

單元名稱 週次 節數 評量方式 備   註 

一、影片：生日快樂(1) 1 1 
口頭發表 

分享 

融入生命教

育教育 

二、影片：生日快樂(1) 3 1 
口頭發表 

分享 

融入品德教

育教育 

三、弟弟的世界(1) 4 1 
口頭發表 

分享 

融入品德教

育教育 

四、弟弟的世界(1) 6 1 
口頭發表 

分享 

融入生命教

育 

五、車票(1) 7 1 
口頭發表 

分享 

融入生命教

育 

六、車票(1) 8 1 
心得分享 融入環境育

教育 

七、拉拉的自然筆記（1） 9 1 
心得分享 融入環境育

教育 

八、拉拉的自然筆記（1） 17 1 
口頭發表 

分享 

融入性別平

等教育 

九、朱家故事(1) 18 1 
口頭發表 

分享 

融入性別平

等教育 

十、朱家故事(1) 19 1 
心得分享 融入人權教

育 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



（五年級）／第一學期 

主題名稱 大家一起來閱讀 設 計 者 五年級教學團隊 

教學年級 五年級 教學節數 20 節 

教材來源 圖書室共讀書箱 

能力指標 

B2-2-10-12能從聆聽中，思考如何解決問題。 

B-2-2-3-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

C-2-1-1-2 能和他人交換意見，口述見聞，或當眾做簡要演說。 

C-2-3-7-7 說話用詞正確，語意清晰，內容具體，主題明確。 

E-2-8-5-1 能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。 

E-2-8-9-4 能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。 

E-2-6-3-1 能利用圖書館檢索資料，增進自學的能力。 

E2-8-5-2 能理解作品中對週遭人、事、物的尊重關懷。 

F2-4-4-2 能配合閱讀教學，練習撰寫摘要、札記及讀書卡片等。 

融入議題 

【資訊教育】 

4-3-3 利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。 

【兩性教育】 

1-3-6 學習獨立思考，不受性別影響。 

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。 

【生涯發展教育】 

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。 

單元名稱 週次 節數 教學評量 

一、圖書館閱讀指導 1. 1 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

二、共讀書閱讀引導-收藏天空的記憶 2.3 2 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

三、班級讀書會討論-收藏天空的記憶 4 1 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

四、共讀書閱讀引導-皺紋男孩與說謊女孩 5.6.7 3 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

五、共讀書閱讀引導-媽媽不是我的傭人 8.9.10 3 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

六、共讀書閱讀引導-晨讀十分鐘：喜悅網書籍(一) 11.12 2 口頭發表、 

七、班級讀書會討論-晨讀十分鐘：喜悅網書籍(二) 13.14 2 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

八、共讀書閱讀引導-喜悅網書籍(一) 15.16.17 3 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

九、共讀書閱讀引導-喜悅網書籍(二) 18.19.20 3 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 



  （五年級）／第二學期 

主題名稱 大家一起來閱讀 設 計 者 五年級教學團隊 

教學年級 五年級 教學節數 17節 

教材來源 圖書室共讀書箱 

能力指標 

B2-2-10-12能從聆聽中，思考如何解決問題。 

B-2-2-3-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

C-2-1-1-2 能和他人交換意見，口述見聞，或當眾做簡要演說。 

C-2-3-7-7 說話用詞正確，語意清晰，內容具體，主題明確。 

E-2-8-5-1 能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。 

E-2-8-9-4 能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。 

E-2-6-3-1 能利用圖書館檢索資料，增進自學的能力。 

E2-8-5-2能理解作品中對週遭人、事、物的尊重關懷。 

F2-4-4-2 能配合閱讀教學，練習撰寫摘要、札記及讀書卡片等。 

融入議題 

【資訊教育】 

4-3-3利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。 

【兩性教育】 

1-3-6 學習獨立思考，不受性別影響。 

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。 

【生涯發展教育】 

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。 

單元名稱 週次 節數 教學評量 

一、圖書館閱讀指導 2 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

二、共讀書閱讀-叢林奇談（上） 5 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

三、共讀書閱讀-叢林奇談（下） 8 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

四、班級讀書會：共讀書閱讀引導-喜悅網

書籍(三) 

11 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

五、班級讀書會：共讀書閱讀引導-喜悅網

書籍(三) 

12 1 口頭發表、 

六、班級讀書會：共讀書閱讀引導-喜悅網

書籍(三) 

13 1 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 



七、班級讀書會：共讀書閱讀引導-喜悅網

書籍(四) 

14 2  
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

八、讀書閱讀-美國老爸台灣媽 15.16 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

九、共讀書閱讀引導-喜悅網書籍(五) 17 2 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

十、共讀書閱讀引導-喜悅網書籍(五) 20 1 
小組討論 

口頭發表、 

學習單 

   

（六年級）／第一、二學期 

教 材 來 源 自編 
教學節數： 

上學期:      節/下學期:       節 

設 計 者 六年級教學團隊 教 學 者   六年級教學團隊 

學期 

學習目標 

１.培養閱讀之興趣，並養成良好的閱讀習慣及態度。 

２.能與人分享閱讀之心得及感想。 

３.加強學生蒐集資料的能力。 

４.提升學生整理資料的能力。 

５.養成學生主動求知的精神。 

融入重大議題

之能力指標 

【資訊教育】 

4-3-2 能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。 

4-3-3 能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。 

5-3-2 認識網路智慧財產權相關法律，不侵犯智財權。 

【兩性教育】 

1-3-6 學習獨立思考，不受性別影響。 

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。 

【生涯發展教育】 

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。 

能 力 指 標 節數 評量方式 備   註 



B-2-2-3-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

C-2-1-1-2 能和他人交換意見，口述見聞，或當眾做簡要演

說。 

C-2-3-7-7 說話用詞正確，語意清晰，內容具體，主題明確。 

E-2-8-5-1 能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。 

E-2-8-5-2 能理解作品中對週遭人、事、物的尊重關懷。 

 E-2-8-9-4 能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘

要整理。 

F-2-3-4-3 能配合學校活動，練習寫作應用文(如：通知、

公告、讀書心得、參觀報告、會議記錄、生活公約、短篇演

講稿等)。 

F-2-4-4-2 能配合閱讀教學，練習撰寫摘要、札記及讀書卡

片等。 

E-2-6-3-1 能利用圖書館檢索資料，增進自學的能力。 

E-2-6-3-2 能熟練利用工具書，養成自我解決問題的能力。 

E-2-6-3-3 學習資料剪輯、摘要和整理的能力。 

F-2-6-10-2 練習從審題、立意、選材、安排段落及組織等

步驟，習寫作文。 

17 

1.口頭評

量 

2.作業評

量 

1.觀察評

量 

2.態度評

量 

3.研究報

告 

 

【兩性教育】 

1-3-6 學習獨

立思考，不受性

別影響。 

2-3-2 學習兩

性間的互動與

合作。 

 

【資訊教育】 

4-3-3 能利用

資訊科技媒體

等搜尋需要的

資料。 

5-3-2 認識網

路智慧財產權

相關法律，不

侵犯智財權。 

【生涯發展教

育】 

3-2-1 覺察如

何解決問題及

做決定。 

單元名稱 週次 節數 教學評量 

一、許願井/圖書館閱讀指導 9 1 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

 

二、矮先生 10 1 

三、揚子江上游的小傅子 11 1 

四、自由人 12 1 

五、紅髮少女 13 1 

六、花頸鴿 14 1 

七、樓上的房間 17 1 

八、小淘氣 18 1 



九、大嗓門傳奇 19 1  

六年級下學期 

單元名稱 
週次 

節數 

小組討論 

口頭發表、 

學習單 

 

一、圖書館閱讀指導 6 1 

二、龍翼 9 1 

三、雷夢拉 8 歲 10 1 

四、海中仙 11 1 

五、木頭娃娃奇遇記 13 1 

六、吉利的抉擇 14 1 

七、孤女悲歌 15 1 

八、正午的朋友 16 1 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校本課程【二】網球--網者之尊.勇網直前 

   ＜四年級＞第一、二學期 

教材來源 自編 教學節數 每週  1   節 
第 1學期 共 20 節 

第 2學期 共 20 節 

設 計 者       涂嘉芳 教 學 者      涂嘉芳 

第 1學期 

學期 

學習目標 

1.介紹網球運動常識、規則、技能給學生認識及了解。 

2.使學生經由學習與演練，體會網球，培養網球運動能力。 

3.讓學生充分享受身體運動的樂趣，從中得到自信與成就感。 

4.培養增進人際關係與互動的能力。  

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。  

6.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

7.充實促進健康的知識、態度與技能。 

8.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。 

融入重大議題 

之能力指標 

1.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2.性別平等教育 
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

週次日期 能 力 指 標 單 元 名 稱 節數 評量方式 備  註 

1 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

球感練習 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

2 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

原地單手拍球、雙

手拍球和換手拍球

的基本動作 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

3 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

握拍方法介紹、持

拍原地拍球 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

4 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍原地拍球 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

5 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍移動拍球 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

6 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍移動拍球 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



7 

8 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

徒手練習正拍擊

球動作 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

9 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習正拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

10 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習正拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

11 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習正拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

12 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

徒手練習反拍擊

球動作 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

13 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習反拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

14 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習反拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

 

實作評量 

人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

15 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

持拍練習反拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

 

實作評量 

人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

16 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

移動揮拍練習【正

拍】 
1 

 

實作評量 

人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

17 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的

感覺。 

移動揮拍練習 

【正拍】 
1 

 

實作評量 

人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

18 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，表達參與身體活動感覺。 

移動揮拍練習 

【反拍】 
1 

 

實作評量 

人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



 

 

19 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動感覺。 

移動揮拍練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

20 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

4-1-1 藉語言或動作，表達參與身體活動的感覺。 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

第 2學期 

學期 

學習目標 

1.介紹網球運動常識、規則、技能給學生認識及了解。 

2.使學生經由學習與演練，體會網球，培養網球運動能力。 

3.讓學生充分享受身體運動的樂趣，從中得到自信與成就感。 

4.培養增進人際關係與互動的能力。  

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。  

6.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

7.充實促進健康的知識、態度與技能。 

8.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。 

融入重大議題之能力

指標 

1.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2.性別平等教育 
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

1 

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。 

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

課程內容介紹與網

球運動簡介 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與揮拍動

作(原地) 

1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

2 

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。 

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。 

6-1-4 參與團體活動，了解並認同團體規範，從

中體會並學習成員間的充分合作。 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

課程內容介紹與網

球運動簡介 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與揮拍動

作(原地) 

1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

3 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與揮拍動

作(移動) 

1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

4 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



 

5 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

6 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

7 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

8 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

9 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

10 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

11 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

12 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習【反

拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

13 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運

動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素。 

移動擊球練習【反

拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

14 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

16 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

17 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

18 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

綜 合 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

19、20 

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現

運動技能。 

4-2-1 瞭解影響運動參與的因素 

期末評量 2 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



 ＜五年級＞第一、二學期 

教材來源 自編 教學節數 
每週  1   

節 

第 1學期 共 20 節 

第 2學期 共 20節 

設 計 者      涂嘉芳 教 學 者      涂嘉芳 

第 1學期 

學期 

學習目標 

1.介紹網球運動常識、規則、技能給學生認識及了解。 

2.使學生經由學習與演練，體會網球，培養網球運動能力。 

3.讓學生充分享受身體運動的樂趣，從中得到自信與成就感。 

4.培養增進人際關係與互動的能力。  

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。  

6.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

7.充實促進健康的知識、態度與技能。 

8.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。 

融入重大議題 

之能力指標 

1.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2.性別平等教育 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

週次日期 能 力 指 標 單 元 名 稱 節數 評量方式 備  註 

1 

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積

極參與。 

4-2-3 了解影響運動參與的因素。 

4-2-4 評估社區運動環境並選擇參與。 

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。 

網球規則講解 1 

 

 

觀察評量 

 

2 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

球感練習 1 

 

實作評量 

 

3 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

握拍方法介紹、持

拍原地拍球 
1 

實作評量  

4 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

持拍練習正拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量  

5 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

徒手練習反拍擊

球動作 
1 

實作評量  

6 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 揮 拍 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量  

7 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 揮 拍 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量  

8 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量  



9 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量  

10 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量  

11 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量  

12 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量  

13 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

 

 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

 

實作評量 

 

14 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

 

實作評量 

 

15 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

 

實作評量 

 

16 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

 

實作評量 

 

17 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

 

實作評量 

 

18 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量  

19 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

期末評量 1 

實作評量  

20 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

期末評量 1 

實作評量  

第 2學期 

學期 

學習目標 

1.介紹網球運動常識、規則、技能給學生認識及了解。 

2.使學生經由學習與演練，體會網球，培養網球運動能力。 

3.讓學生充分享受身體運動的樂趣，從中得到自信與成就感。 



4.培養增進人際關係與互動的能力。  

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。  

6.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

7.充實促進健康的知識、態度與技能。 

8.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。 

融入重大議題之能力

指標 

1.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2.性別平等教育 
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

2 

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積

極參與。 

4-2-3 了解影響運動參與的因素。 

4-2-4 評估社區運動環境並選擇參與。 
4-2-5 透過運動了解本土與世界文化。 

網球規則講解 1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育
6-2-3 

3 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

球感練習 1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育
6-2-3 

4 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

握拍方法介紹、持

拍原地拍球 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育
6-2-3 

5 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

持拍練習正拍擊

球預備姿勢與連

續動作(原地) 

1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育
6-2-3 

6 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

徒手練習反拍擊

球動作 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

7 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 揮 拍 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

8 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 揮 拍 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

9 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

10 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

11 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

12 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【正拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



13 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

14 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

15 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

16 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移動擊球練習 

【反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

17 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

18 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

19 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

移 動 擊 球 練 習

【正、反拍】 
1 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

20.21 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

期末評量 2 

實作評量 人權教育 1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

   

 

 

 

 

 

 

 



＜六年級>第一、二學期 

教材來源 自編 教學節數 每週   1  節 
第 1學期 共 20 節 

第 2學期 共 18 節 

設 計 者       涂嘉芳 教 學 者  涂嘉芳 

學年 / 學期 

學習目標 

1.介紹網球運動常識、規則、技能給學生認識及了解。 

2.使學生經由學習與演練，體會網球，培養網球運動能力。 

3.讓學生充分享受身體運動的樂趣，從中得到自信與成就感。 

融入重大議題之能力

指標 

1.人權教育 
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 
2.性別平等教育 
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

第 1學期 

週次日期 能 力 指 標 單 元 名 稱 節數 評量方式 備  註 

1 

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。 

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。 

6-1-4 參與團體活動，了解並認同團體規範，

從中體會並學習成員間的充分合作。 

網球運動簡介 

1 

觀察評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

2 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運

動表現。 

球感練習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

3 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

原地單手拍球、雙

手拍球和換手拍球

的基本動作 
1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

4 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍原地拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

5 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍原地拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

6 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍移動拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



7 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍移動拍球 

 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

8 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

徒手練習正拍擊球

動作 
1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

9 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習正拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

10 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習正拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

11 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習正拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

12 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

徒手練習反拍擊球

動作 
1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

13 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

14 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

15 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與連續動

作(原地) 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

16 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

移動揮拍練習 

【正拍】 
1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



17 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

移動揮拍練習 

【正拍】 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

18 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

移動揮拍練習 

【反拍】 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

19 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

移動揮拍練習 

【反拍】 

1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

20 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的

基本動作或技術。 

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技

能。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動

技能。 

期末評量 1 實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

第 2學期 

2 

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。 

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。 

6-1-4 參與團體活動，了解並認同團體規範，

從中體會並學習成員間的充分合作。 

課程內容介紹與網

球運動簡介 

1 

觀察評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

3 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習正拍擊球

預備姿勢與揮拍動

作(原地) 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

4 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍練習反拍擊球

預備姿勢與揮拍動

作(原地) 1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

5 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍原地拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

6 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍原地拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

7 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

持拍移動拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 



3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 
性別平等教育

6-2-3 

8 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍移動拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

9 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

持拍移動拍球 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

10 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位正拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

11 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位正拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

12 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

 

定位正拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

13 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

 

定位正拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

14 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位反拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

15 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位反拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

16 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位反拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 



17 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位反拍擊球練

習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

18 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

定位正、反拍擊球

練習 

1 

實作評量 人權教育

1-2-1 

性別平等教育

6-2-3 

 

高雄市鳥松區鳥松國民小學學生網球運動-能力本位指標檢核卡 

年段 檢核能力 通過認證 

一上 

拿球拍向下拍球５次 (不間斷)  

正確的正拍握法以及揮拍動作  

一下 
拿球拍向上拍球 10次(不間斷)  

使用正手拍將原地丟球擊球過網 10(5)  

二上 

拿球拍向下拍球 10次 (不間斷) 
 

正確的正手拍握法以及揮拍動作 
 

正確的反手拍握法以及揮拍動作 
 

二下 

拿球拍向上拍球 10次(不間斷)  
使用正手拍將原地丟球擊球過網 10(5) 

 
使用反手拍將原地丟球擊球過網 10(5) 

 

三上 
使用正手拍將短距離送球原地擊球過網  

使用正手拍將短距離移動送球擊球過網  

三下 
使用反手拍將短距離送球原地擊球過網  

使用反手拍將短距離移動送球擊球過網  

 

 



高雄市鳥松區鳥松國民小學學生網球運動-能力本位指標檢核卡 

年段 檢核能力 通過認證 

四上 

使用正手拍將長距離送球原地擊球過網  

使用正手拍將長距離送球移動擊球過網  

四下 

使用反手拍將長距離送球原地擊球過網  

使用反手拍將長距離送球移動擊球過網  

五上 

熟練正確的預備發球姿勢  

使用正確的發球姿勢擊球過網  

五下 

用正拍擊球落在有效區域 10(5)  

用反拍擊球落在有效區域 10(5)  

六上 

使用正確發球姿勢擊球落在有效區域(左)  

使用正確發球姿勢擊球落在有效區域(右)  

六下 

熟知出界、比數、換邊等相關比賽規則  

應用所學相關技能、知識、等進行比賽  

 


